LE MISOPROSTOL DANS LE TRAITEMENT DE L’HEMORRAGIE DU POST-PARTUM

Les complications de la grossesse et de I'accouchement sont responsables de la mort de 529000
femmes par an dans le monde. L’hémorragie constitue la plus importante cause médicale de
déces maternel, représentant 25 % du nombre total des décés maternels ou au moins 150 000
vies chaque année. Les objectifs de développement de 'ONU pour le Millénaire appellent tous les
états membres des Nations Unies a réduire le taux de mortalité maternelle d’'un pourcentage
ambitieux égal a 75 % avant 2015. Les efforts entrepris dans ce but comprennent, le traitement
des hémorragies, des infections, de I'avortement fait dans de mauvaises conditions, de
I'éclampsie et de I'arrét de progression du travail, qui représentent tous des causes majeures de
mortalité maternelle. L'investissement dans une technologie simple, a savoir le misoprostol,
pourrait contribuer de maniére significative a ces efforts.

Le misoprostol peut prévenir la morbidité et la mortalité causées par 'hémorragie du post-
partum de deux fagons:

1. Il constitue un moyen prometteur de prévenir une hémorragie dans le post-partum
lorsqu’il est utilisé aprés la délivrance dans la prise en charge de |a troisieme phase du
travail.

2. Clest un traitement prometteur pour I'hémorragie post-partum soit apres |'échec d’une
prophylaxie préalable soit en cas de non-administration d’une prophylaxie.

Qu’est-ce que le misoprostol ? Le misoprostol est un analogue de la prostaglandine E1
commercialisé dans le monde pour le traitement et |la prévention des ulcéres gastriques. Il est
largement utilisé « hors indications officielles » en gynécologie et obstétrique.

Pourquoi le misoprostol constitue-t-il un bon médicament pour les pays pauvres en ressources ?
e Le misoprostol est une gélule facile a utiliser et qui est administré par voie orale;
e Le misoprostol est stable a température ambiante et ne nécessite pas de condition de
stockage particulier;
e Le misoprostol peut étre facilement fourni au niveau communautaire;
e Le misoprostol est peu coliteux et est largement disponible.

Comment agit le misoprostol? Le misoprostol stimule les contractions utérines et peut
effectivement prévenir ou mettre fin aux saignements apreés I'accouchement. Il pourrait étre un
médicament important dans les sites ou il n’existe pas actuellement, de médicaments efficaces
disponibles pour la prévention ou le traitement de I’némorragie post-partum.

Notre programme de travail comprend:

e La mise en ceuvre d’essais cliniques dans le but de recueillir des données fiables sur le
misoprostol pour la prévention et le traitement de I'hémorragie post-partum;

e La création de dossiers réglementaires en vue d’autoriser le misoprostol dans
I’hémorragie post-partum;

e La mise au point de matériels éducatifs et pédagogiques a I'intention des décideurs, des
cliniciens et des usagers;

e L'organisation de séminaires, d’atelier de formation et I'élaboration de matériels éducatifs
afin d’échanger des informations et stimuler I'intérét potentiel de ce médicament.
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